
 

Heilkräuter- und Wanderwoche im Wallis 
Samstag 19. Juli – Samstag 26. Juli 2024 
 
Wenn du gerne in der Natur unterwegs bist, kannst du auf unseren Wanderungen in der 
magischen Bergwelt eine reiche Vielfalt an Heilpflanzen entdecken. Wir wandern durch 
Schluchten, entlang von Bergbächen und Suonen, streifen durch wunderschöne Wiesen, über 
felsige Kreten und genießen die Ruhe und die heilende Wirkung der lichten Wälder. Die reine 
Wanderzeit ist maximal 3 Stunden. Wir nehmen es gemütlich. 

In unserem Heilkräutergarten entdecken wir die faszinierende Welt der Heilpflanzen und stellen verschiedene 
Produkte wie Salben, Tinkturen und Tees her. An einem Tag widmen wir uns dem Sammeln und Kochen mit 
Wildkräutern. Gemeinsam kreieren wir ein köstliches Wildkräuter-Znacht.  
 
Daneben bleibt ausreichend Zeit zum Entspannen und Genießen. Unsere Terrasse mit ihrem herrlichen Blick ins 
Rhonetal und die umliegende Bergwelt lädt dazu ein, die Seele baumeln zu lassen. Auch eine gut sortierte 
Bibliothek steht bereit, um in die Welt der Bücher einzutauchen. Bei schlechtem Wetter bietet die Sunnustubu 
einen gemütlichen Rückzugsort zum Lesen und gemeinsamen Philosophieren.  
 
Deine Begleiterinnen sind: Marjan van den Munckhof (Wanderleiterin) und Silvia Müller (Kräuterfrau) 

Weitere Infos, Fragen zum Programm und Buchung: info@rhodania-albinen.ch oder 027 473 40 00 
 
Im Wochenpreis inbegriffen: 
Zimmer mit Dusche/WC, reichhalƟges vegetarisches Frühstücksbuffet, Kurtaxe, Pic-Nic für MiƩagessen  
5 mal 3-Gang  Abendessen (inkl. Tee/Kaffee), Wander- und Kräuterkursleitung: 
Im Einzelzimmer Bergsicht CHF 1`127 
Im Doppelzimmer mit Balkon zur Einzelbenutzung CHF 1’197 
Im Doppelzimmer mit Balkon pro Mensch CHF 987 
 
Nicht im Preis inbegriffen: 
EintriƩ Therme Leukerbad (Ermässigung mit Gästekarte) 
Zwei Abendessen in Restaurants auswärts 
Bahn- und Busfahrten (Halbtax- oder GA ist bei den Bergbahnen gülƟg)  

Wir freuen uns!       Marjan und Silvia 
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